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1. CONTEXTUALIZACAO:

A Secretaria Municipal de Educacdo de Guarantd do Norte reforca por meio deste
documento os cuidados preventivos relacionados a COVID-19 ou Coronavirus nas unidades
de ensino da rede municipal.

O virus continua ativo, por isso € imprescindivel continuarmos com o autocuidado
diério até que a cura definitiva, que todos anseiam, seja uma realidade contextualizada e
acessivel a todos os cidadaos brasileiros. Este € 0 momento que assegurarmos todos 0s
procedimentos de seguranga ja ratificados em Decretos, Portarias, Instrugdes Normativas e
Orientativos.

Atividades presenciais precisam de cuidados redobrados e medidas precisam serem
adotadas no ambito das unidades escolares, para que as a¢des possam se dar de forma segura,
em razéo da pandemia de COVID-109.

O Coronavirus compdem uma grande familia de virus, conhecidos desde meados da
década de 1960. Podem causar desde um resfriado comum até sindromes respiratorias
graves, como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS - Severe Acute Respiratory
Syndrome) e a Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS - Middle East Respiratory
Syndrome). Os casos agora identificados estdo relacionados a uma nova variante do
Coronavirus, denominada SARS-CoV-2. A doenca causada pelo SARS-CoV-2, recebe 0
nome de COVID-19 (do inglés, Coronavirus Disease-2019).

COVID-19 é uma doenca infecciosa emergente, identificada pela primeira vez na
cidade chinesa de Wuhan, cujos casos iniciais foram diagnosticados em dezembro de 20109.
Ainda com fonte de infec¢do desconhecida, a investigacdo epidemioldgica dos primeiros
casos apontava como elos a visita a um mercado de frutos do mar e animais selvagens em
Wuhan, sugerindo que o0 novo coronavirus poderia ter sido transmitido a partir de uma fonte
animal, porém o reservatario original ainda ndo foi identificado. A transmisséo inter-humana
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(pessoa a pessoa) foi rapidamente comprovada e continua sendo responsavel pela
continuidade da propagacdo da doenca. Desde entdo, o surto adquiriu uma dimenséo
pandémica, com casos confirmados em mais de 100 paises, incluindo o Brasil.

O Comité de Emergéncia da Organizacdo Mundial de Salde (OMS)
(https://www.who.int/eportuguese/countries/bra/pt) decretou Emergéncia de Salde Publica de
Ambito Internacional, com base no Regulamento Sanitario Internacional. De acordo com 0
Centro Europeu de Prevencao de Controle das Doencas (ECDC) (https://europa.eu/european-
union/about-eu/agencies/ecdc/pt), o impacto potencial da COVID-19 é considerado elevado,
sendo provavel a propagacao continuada e global do virus.

A transmissédo da COVID-19 costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoa-pessoa,
como: goticulas de saliva, espirros, tosse, catarro, contato pessoal proximo, toque, ou aperto de
méao, contato com objetos, ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz,
ou olhos. Apds o contato com o virus, a maioria das pessoas (80 a 85%) pode desenvolver uma
forma branda da doenga com acometimento do trato respiratorio superior (coriza, dor de
garganta) ou até mesmo assintomatica. Casos sintomaticos devem permanecer em isolamento
respiratorio domiciliar. Nos casos com acometimento do trato respiratorio inferior, as
manifestagfes comumente sdo febre alta de inicio subito, tosse seca e, em até 30% dos casos,
falta de ar. Podem ainda estar presentes dor no corpo, mal-estar e confusdo mental. Quinze por
cento dos casos podem necessitar de internacdo hospitalar fora da Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) e menos de 5% precisam de suporte intensivo. Os pacientes idosos e/ ou portadores de
doencas cronicas (imunossupressdo, diabetes mellitus, doencas pulmonares e/ou
cardiovasculares) sdo mais vulneraveis as formas graves. No idoso com mais de 80 anos e
comorbidades, a letalidade € em torno de 15%. Nas criancas, a COVID-19 tem se apresentado
de forma leve, e a letalidade é proximo a zero.

As caracteristicas clinicas ndo sdo especificas e podem ser similares aquelas causadas
por outros virus respiratorios, que também ocorrem sob a forma de surtos e, eventualmente,
circulam ao mesmo tempo, tais como: influenza, parainfluenza, rinovirus, virus sincicial
respiratorio, adenovirus, outros Coronavirus, entre outros.

N&o hé tratamento especifico para infec¢Bes causadas por coronavirus humano. No caso
do novo coronavirus, indicam-se repouso e ingestdo de liquidos, além de medidas para aliviar
os sintomas, conforme cada caso, como, por exemplo, uso de antitérmicos e analgésicos. Nos
casos de maior gravidade com pneumonia e insuficiéncia respiratoria, suplemento de oxigénio
e ventilagdo mecénica podem ser necessarios.

Neste ambito, a preparacdo das instituicGes, organizacles, servicos e sociedade é
essencial para uma resposta efetiva e oportuna na contingéncia da doenca. Portanto a Secretaria
Municipal de Educacdo de Guarantd do Norte, também € responsavel pela governanca efetiva,
cujo objetivo € orientar, servidores técnico/apoios e docentes. A estratégia a seguir deve ter em
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EBTHEATA

conta o alinhamento com a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) e com o Ministério da Saude
(MS(https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus).

Mas afinal, o que é um plano de contingéncia? Os planos de contingéncia séo
instrumentos de referéncia para as medidas, em especial preventivas, a serem adotadas, de
acordo com areas de intervencgdo, o nivel de risco e as especificidades das organizagdes onde
serdo ativados.

A Secretaria Municipal de Educacdo, Cultura e Desporto de Guaranta do Norte/MT,
perante o cenario epidemioldgico atual e a sua responsabilidade junto a rede municipal de
ensino, elaborou este plano de contingéncia que estd de acordo com as orientacOes
municipais, estaduais, nacionais e internacionais. A sua aplicacdo é dindmica e pode ser
atualizada conforme o surgimento de novas informagdes e orientagdes.

1. POPULACAO-ALVO

Profissionais da Educacdo da rede municipal de ensino (apoios, técnicos, professores,
equipes gestoras e pedagogicas), alunos, pais ou responsaveis.

2. LOCAL

Escolas e CMEIS da rede municipal de Guarantd do Norte/MT.
3. GRUPO CONSULTIVO

Secretaria Municipal de Salde, através dos protocolos emitidos pelo Ministério da Saude e
Secretaria de Estado de Saude.

4. EQUIPE RESPONSAVEL

A Secretaria Municipal de Educacdo de Guarantd do Norte e as Equipes Gestoras de cada
unidade escolar.

5. ATRIBUICOES DAS EQUIPES RESPONSAVEIS

a. Fornecer aconselhamento técnico- necessario as unidades de ensino da rede municipal de
ensino.

b. Facilitar a divulgacdo da informacéo a todos os profissionais sobre a as medidas enunciadas
neste documento;

c. Ser ponto focal para a ativagdo das medidas perante um caso suspeito;

d. Identificar as dificuldades na implementacdo do plano de contingéncia informado através
do e-mail: educacéo.gta@hotmail.com;
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e. Aplicar as medidas deliberadas e definidas neste plano de contingéncia de acordo com as
consideracdes éticas e legais em vigor.

f. Fornece toda informacdo que considerar relevante para a compreensao da dindmica da
infeccdo no mundo, no Brasil, no estado de Mato Grosso e municipio de Guarantd do Norte.

6. FORMA DE ATENDIMENTO NO RETORNO AS AULAS PRESENCIAIS
ATRAVES DO ENSINO HIBRIDO

a. Os professores atenderdo nas salas de aula, devidamente orientados, utilizando todas as
precaucdes e protocolos de seguranca e orientacBes dispostas neste documento.

b. Os alunos serdo organizados em duas turmas de no maximo 15 alunos e frequentardo a escola
no periodo equivalente ao horario de 07:00 as 11:00 horas ou de 13:00 as 17:00 horas, de acordo
com o periodo em que esta matriculado. Sera realizado o revezamento dos grupos
semanalmente (Ex: Semana 1 - Grupo 1; Semana 2 — Grupo 2; Semana 3 — Grupo 1) e assim
sucessivamente.

c. Os alunos deverdo respeitar todas as medidas de seguranga contidas neste documento
(utilizacdo obrigatdria da mascara em todo o periodo que estiverem na escola, higienizacdo das
méaos de hora em hora, ou sempre que forem ao banheiro) entre outras.

d. N&o sera permitida a circulagdo de alunos nos ambientes da escola. Ao chegar o aluno se
direcionara imediatamente para sua sala de aula.

e. N&o sera permitida a entrada de responsaveis no ambiente escolar, devendo estes entregar a
crianca no portéo da escola e se retirar imediatamente.

f. Os alunos frequentardo banheiro, individualmente, higienizando as mdos na saida e no retorno
a sala de aula, sempre supervisionado por um profissional da escola.

g. Os alunos consumirdo o lanche no refeitorio, respeitando o distanciamento de 1,5 metros
(Sera organizado cronograma de turmas para o lanche, respeitando a capacidade de acomodacéo
do espaco).

7. OBJETIVO

O presente Plano Estratégico € constituido por acdes e protocolos organizados
pela Secretaria Municipal de Educagdo em conjunto com a Secretaria Municipal de Saude
e escolas da rede municipal de Guarantd do Norte-MT, Conselho Municipal de Educacéo,
Conselho do FUNDEB, Conselho de Alimentacdo Escolar, de retorno das aulas
presenciais, a fim de nortear os procedimentos das rotinas que deverao ser adotadas pelos
profissionais da educacdo e estudantes no ambiente escolar para o enfrentamento e
prevencdo a COVID-19 na retomada das atividades escolares presenciais. As medidas
apresentadas neste plano foram organizadas e elaboradas em consonancia com as
orientacdes emitidas pelo Ministério da Saude, decretos do governo do estado e da
prefeitura de Guarantd do Norte e estdo em conformidade com as orientagcbes da OMS
(Organizacdo Mundial da Saude), devendo ser adotadas de forma obrigatoria por todas as
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instituicbes de ensino do municipio de Guarantd do Norte-MT no sentido de evitar a
propagacdo, 0 contagio e garantir a retomada segura das atividades escolares durante a
Pandemia.

Cabe esclarecer, que tais medidas podem ser alteradas a qualquer tempo, de
acordo com novas deliberacGes anunciadas pelas autoridades de saude e o avanco da
COVID-19 em nossa regiéo.

8. PROCEDIMENTOS BASICOS PARA TODOS OS ENVOLVIDOS NO DIA A
DIA ESCOLAR

A melhor maneira de prevencao a COVID-19 € evitar a exposi¢do ao virus, seguindo
as orientacdes apresentadas:

Realizar a higienizacdo frequente das maos, com agua e sabdo ou alcool 70%;

Fazer uso de mascara de forma correta;

Respeitar o distanciamento de pelo menos 1,5 metros;

Evitar tocar objetos, de uso comum, considerando que o contato com superficies

contaminadas é uma das formas de contagio;

N&o compartilhar objetos pessoais;

Proibido aglomeracédo de pessoas em ambientes fechados;

Manter ambientes bem ventilados;

Higienizar seu meio de transporte antes de usa-lo;

Evitar uso de adornos (anéis, brincos, pulseiras, reldgios);

No retorno para casa:
- Tire 0 sapato antes de entrar na residéncia, lave as maos; tome banho e troque de
roupa; as roupas devem ser dispostas em cesto especifico e lavadas posteriormente;
- Desinfete os objetos que vocé levou consigo.
- Em caso de sintomas como tosse, dificuldade de respirar e/ou febre alta 37,5°,
procure orientacdo na unidade de saude.

oo o

o o

9. CUIDADOS AO MANUSEAR AS MASCARAS, BEM COMO COM SUA
HIGIENIZACAO:

a. Antes de colocar a mascara certifique-se de que a mesma esta limpa e sem rupturas,
ao colocar a mascara, ajuste-a para cobrir a boca e o nariz;

b. Evite tocar na méascara enquanto estiver em uso e para remové-la, o faca pelas
laterais;

c. Substitua a mascara de 2 e 2 horas e ndo reutilize mascaras descartaveis;

d. Higienize as maos antes de colocar e retirar a mascara.




10.

Estado de Mato Grosso
Municipio de Guarantad do Norte
GOVERNO MUNICIPAL - 2021/ 2024 =
SECRETARIA DE EDUCAGAO CULTURA E DESPORTO 7\
CNPJ: 03.239.019/0001-83

Fone/Fax: (66) 3552-3281
Rua das Oliveiras, n® 135 - CPAG - Jardim Vitoria

E de inteira responsabilidade dos pais ou responsaveis a aquisicdo de mascaras para
uso pessoal de cada aluno.

O aluno deve vir de casa com sua mascara, inclusive 0s que usarem o transporte
coletivo ndo poderdo ser transportados sem mascara.

Ao substituir a mascara em tempo oportuno, a usada deve ser guardada em
embalagem especifica; para a correta higienizacdo na residéncia;

Os responsaveis devem disponibilizar mascara reserva que o aluno deve trazer
embalagem especifica dentro da mochila;

A mascara pode ser artesanal e cada uma pode ser usada por no maximo duas horas;
A higienizacdo deve ser feita separada das demais roupas, da seguinte forma: lavar
previamente com agua e sabdo neutro, depois deixar de molho por aproximadamente
trinta minutos em agua com hipoclorito ou 4gua sanitéria, sendo a solucdo preparada
com duas colheres de sopa do produto para cada litro de 4gua; em seguida enxague
bem;

ApOs a mascara estar seca a mesma deve ser passada a ferro;

PROCEDIMENTOS NA ENTRADA DA UNIDADE ESCOLAR

Disponibilizar permanentemente produtos para higienizacdo das maos e dos
calcados, como alcool 70% e tapete sanitizante na entrada de cada unidade escolar;
Exigir dos pais ou responsaveis legais dos estudantes o uso de mascaras, bem como
a ndo aglomeracéo na entrada da escola;

Durante o periodo de aulas presenciais, somente autorizar entrada de pais ou
responsaveis na escola em casos que for de extrema necessidade, exceto na educacéo
infantil;

Disponibilizar equipe para ajudar e organizar os espacos de higienizagdo na entrada
da escola; bem como aferi¢do da temperatura corporal dos alunos antes de adentrar a
unidade escolar com termémetro de distancia;

O aluno que apresentar temperatura febril e demais sintomas que se relacionem com
0 virus, ndo poderd permanecer no ambiente com os demais educandos, para tanto
sera contatada a familia para que busque o aluno. Esta orientacdo sera previamente
transmitida aos responsaveis para que 0s mesmos estejam atentos e ndo encaminhem
a crianca para a escola se estiver em estado febril. Observar plano de contingéncia.
Determinar o uso obrigatdrio de mascaras pelos alunos bem como pelos funcionarios
e/ou servidores publicos que laboram nas unidades/institui¢cGes de ensino;

Afixar cartazes informativos e educativos referentes as medidas de prevencdo da
disseminacdo da COVID-19 em lugar facilmente visivel a toda comunidade escolar;
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11. PROCEDIMENTOS PARA ROTINA DOS ESTUDANTES NA ESCOLA

a. Manter na sala de aula uma quantidade minima de brinquedos de uso individual,
preferencialmente confeccionados em pléstico para facilitar a higienizagéo;

b. Suspender temporariamente brinquedos oriundos de casa;

¢. Na manipulacgdo de livros dar preferéncia aos que possam ser limpos;

d. Itens de uso pessoal, como toalhas e copos ndo deverédo ser compartilhados;

e. Nas atividades estruturadas cada crianca devera ter seu estojo e seu material exclusivo,
proibido compartilhar objetos;

f.Suspender temporariamente a higiene bucal e armazenamento de escovas na escola;

g. Realizar o banho quando necessario, utilizando apenas sabonete liquido e suspender o
uso de buchas;

h. Cuidar da assepsia dos banheiros compartilhados e ndo permitir aglomerag¢do do mesmo,
adequando com os profissionais de outros setores a realizacdo do servi¢o volante,
assistindo as turmas durante o periodo de auséncia do Técnico em Desenvolvimento
Infantil (TDI) ou auxiliar de turma, quando for o caso;

i. Para os alunos que por motivo especifico ndo possam retornar as atividades presenciais,
a unidade escolar ird disponibilizar atividade complementar impressa para casa, sendo
que o feedback entre professor e familia podera ser feito em forma de fotos e videos
encaminhadas pela familia ao professor via WhatsApp e plataforma Educa guarantd;

j. Adotar o distanciamento em todas as atividades coletivas (oragdo, atividades ldicas,
alimentacéo, etc.);

k. Realizar atividades ao ar livre sem contato fisico, sem a utilizacdo dos brinquedos de
uso coletivo e alternando o uso do espaco com uma distancia minima de 1,5 m entre as
criancas;

I. Suspender temporariamente apresentacdes culturais dentro da escola;

m. Adequar o uso da biblioteca, para que o aluno faga o uso individual da mesma podendo
ser ofertado livro aos alunos e na devolugédo realizar a higienizacdo acomodando-o
adequadamente;

n. Proibir a reutilizacdo de materiais em atividades coletivas (ex. massinha de modelar),
sendo permitido apenas o uso individual, entregando-o no final da atividade para crianca
levar para casa;

0. O uso de garrafinhas e copos devera ser obrigatoriamente individual e cada aluno devera
trazer de casa 0 seu copo ou garrafinha;

p. O lanche devera ser oferecido no refeitorio com observacao do distanciamento de 1,5m
entre os alunos. O professor deveré organizar que as criangas facam a lavagem das méaos
com &gua e sabdo ou uso de alcool gel 70% antes e apds o termino das refeicdes. As
escolas deverdo adequar lavatério nos refeitorios.
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12. ORIENTACOES ESPECIFICAS PARA A EDUCACAO INFANTIL

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), a educacao infantil,
primeira etapa da educacao bésica, tem como finalidade o desenvolvimento integral da
crianca até cinco anos em seus aspectos fisico, psicologico, intelectual e social,
complementando a agéo da familia e da comunidade. E a fase das primeiras descobertas,
da curiosidade, do cuidar, do brincar e da aprendizagem com afeto.

Essa etapa da escolaridade possui muitas especificidades, trazendo a luz a
necessidade de elaboragcdo de recomendacGes direcionadas, que abarcam a rotina das
criancgas de zero a cinco anos de idade. O retorno dessas criancas aos estabelecimentos
de educacdo infantil requer atencao especial e exige integracdo dos profissionais e das
familias para que as orientacdes e informacdes sejam compartilhadas de forma eficiente.

O contato dos profissionais da educacdo com as criancas dessa faixa etaria é de muita
proximidade, o que exige redobrar os cuidados ja elencados.

Cabe destacar que estd contraindicado o uso de méscaras por criangas com idade
inferior a dois anos e por aquelas que apresentem dificuldade em remové-la. Como regra,
brinquedos, trocadores (em creches) e os espagos comuns devem ser higienizados com
maior frequéncia logo apds o uso. Materiais que ndo podem ser higienizados ndo devem
ser utilizados para atividades pedagdgicas ou ludicas.

Além disso, torna-se necessario:

a. Repensar a organizagdo das salas de aula, dispensando materiais e mobiliario que nao
sejam essenciais e brinquedos de dificil higienizacao e facil contaminacao;

b. Utilizar recursos ladicos para sinalizar as rotas a serem seguidas pelas criancas, para
ensina-las sobre as distancias que precisam respeitar e sobre bons habitos de salde e
de higiene;

c. Reforcar, por meio de musicas ou brincadeiras, a maneira correta de tossir ou espirrar;

d. Buscar variacfes de brincadeiras dirigidas, individuais e coletivas que possam ser
feitas a distancia, tais como mimicas, corrida de obstaculos, entre outras;

e. Organizar em Kits, caixas ou sacolas transparentes, com brinquedos para cada crianca,
evitando-se o compartilhamento dos objetos;

f. Proporcionar uma roda de conversa sobre o coronavirus (respeitando-se o0
distanciamento), deixar que as criancas demonstrem suas duvidas, seus medos e suas
impressbes acerca do tema; o(a) professor(a) deve ter uma escuta atenta para
aproveitar ao maximo as manifestacfes das criangas, explorando as mais diversas
tematicas que sejam produzidas;

g. Fornecer informagdes constantes e de qualidade aos familiares e profissionais da
educacdo infantil sobre medidas de seguranca relativas a Covid-19, evitando a
proliferacdo de noticias falsas sobre a pandemia;
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Orientar pais e responsaveis sobre a importancia de manter a criangca em casa quando
ela apresentar algum sintoma da doenga;

Se houver algum caso suspeito, os profissionais deverdo perguntar aos pais ou
responsaveis se a crianga apresentou, nas Ultimas 24 horas, algum sintoma suspeito,
tais como febre, calafrios, tosse, falta de ar, diarreia, falta de olfato ou paladar, dor de
cabeca, dor de garganta e, caso afirmativo, orientar a familia a se dirigir a um
atendimento de saude, ficando o retorno da crianga a escola condicionado a sua
melhora ou alta médica;

Disponibilizar materiais e orientacGes aos pais ou responsaveis sobre a realizacao das
atividades educacionais com as criancas;

Organizar cuidadosamente a entrada e saida dos pais ou responsaveis na escola,
sempre observando o uso de mascaras; bem como as demais medidas de seguranca
contidas neste orientativo.

Fazer a afericdo da temperatura na entrada da escola, tomando como referéncia que a
temperatura ndo podera ser igual ou superior a 37,5° C;

. Proibido juntar criancas de turmas diferentes, trabalhando sempre com pequenos
grupos fixos;

Colocar os bergos, no caso de creches, em posi¢do que respeite o distanciamento
minimo de 1,5 metro entre eles;

Organizar os colchonetes de forma invertida, pés e cabecas alternadamente, e com
distdncia minima de 1,5 metro entre eles; aproveitar o momento para pedir as criangas
que ajudem a colocar seus lencdis, ressaltando a importancia de ndo compartilhar seus
objetos;

Usar luvas descartaveis no momento da higienizacao da crianca, sendo obrigatério o
seu descarte a cada crianca atendida;

Proibir aos pais ou responsaveis que nao deixem as criancas levarem brinquedos de
casa para a escola;

Proibido o compartilhamento de objetos de uso pessoal entre as criangas;

Lavar todos os utensilios utilizados pelas criancas e bebés (em creches)
imediatamente ap0s 0 uso;

Higienizar todos os materiais recebidos pela instituicdo antes de serem guardados;
Organizar o refeitorio das criangas prevendo a distancia minima de 1,5 metros entre
elas, ou realizar a mesma organizacdo de distanciamento dentro de sala de aula.
Preparar e servir alimentos utilizando EPIs, seguindo rigorosamente os protocolos de
higiene e manipulacdo dos alimentos, de acordo com os cuidados relativos a educacéo
alimentar e nutricional e a seguranca dos alimentos, elaborados pelo Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), no ambito do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE);

. Os espacos abertos ndo poderao ser utilizados por mais de uma turma, para manter o
distanciamento minimo de 1,5 metro entre as criancas;
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X. Acondicionar o lixo fora do alcance das criancgas, em lixeiras fechadas sem dispositivo
manual de abertura; no caso dos EPIs, o descarte devera ocorrer em lixeira especifica;

y. Evitar aglomeracéo de pessoas na entrada e no interior da escola.

z. Proibir a realizagdo de comemoragdes e apresentacoes.

13. ORIENTACOES ESPECIFICAS PARA A EDUCACAQO ESPECIAL

O retorno dos estudantes com deficiéncia deve ser cuidadosamente planejado assim como
0 dos demais membros da comunidade escolar.

Em geral, esses estudantes necessitam de contato proximo com terceiros e com objetos
especializados de uso diario, assim como demandam maior atengdo dos profissionais da
educacdo em todas as medidas ja citadas.

Devido a complexidade dos casos, recomenda-se as familias e aos profissionais da satde
que indiquem as escolas alguma recomendacdo diferenciada entre aquelas que ja foram
estabelecidas pelo Ministério da Saude em virtude de alguma necessidade especifica de cada
um desses estudantes, a pertinéncia ou ndo do uso de mascara e a escolha dos profissionais mais
adequados para acompanhé-los na escola.

Sempre que possivel e seguro, recomenda-se que as criangas ou jovens com deficiéncia
voltem as aulas juntamente com os demais estudantes. Sdo cuidados basicos nesse caso, além
daqueles anteriormente mencionados:

a. Avaliar a disponibilidade de pessoas, infraestrutura e recursos para o atendimento as medidas
de higiene e seguranca sanitaria;

b. Envolver as familias na preparacdo de retorno e especialmente fornecer-lhes informacdes
qualificadas sobre como se dara esse processo;

c. Incluir os profissionais de apoio ao estudante com deficiéncia no acesso aos EPIs

d. Destacar profissional capacitado para auxiliar criancas e jovens com deficiéncia que
apresentam dificuldades ou impossibilidade para a execucdo da lavagem ou desinfeccdo
adequada das maos;

e. Providenciar mascaras transparentes para os alunos com deficiéncia auditiva, a fim de
garantir a leitura labial e a efetiva comunicacdo por linguagem de sinais, aplicando regra
analoga aos intérpretes de Lingua de sinais e a outros profissionais que interagem com esses
estudantes;

f. Dispensar o uso de mascara por individuos com problemas respiratorios ou incapazes de
remové-la sem assisténcia, previsto LEI N° 14.019, DE 2 DE JULHO DE 2020;

g. Sensibilizar a comunidade escolar sobre a necessidade de flexibilizar o uso de mascaras para
os alunos com deficiéncia ou transtorno do espectro do autismo, dando énfase as medidas de
higiene e distanciamento social,

11




Estado de Mato Grosso
Municipio de Guarantad do Norte
GOVERNO MUNICIPAL - 2021/ 2024 =
SECRETARIA DE EDUCAGAO CULTURA E DESPORTO 7\
CNPJ: 03.239.019/0001-83

Fone/Fax: (66) 3552-3281
Rua das Oliveiras, n® 135 - CPAG - Jardim Vitoria

h. Prover apoio aos estudantes com deficiéncia na execucdo das medidas de higiene pessoal e
de desinfecdo de seus equipamentos e instrumentos: cadeiras de rodas, proteses, bengalas,
oculos, cadeiras higiénicas, entre outros;

i. Orientar os estudantes que fazem uso de cadeiras de rodas e constantemente tocam essas rodas
a lavar as méos com bastante frequéncia, além de poderem optar por usar luvas descartaveis e
ter sempre alcool em gel a disposi¢do ou mesmo usar len¢os umedecidos antissépticos;

j. Autorizar o acompanhamento por cuidador ou outro profissional de apoio, desde que este ndo
apresente nenhum sintoma de Covid-19 e siga rigorosamente as medidas de seguranca
implementadas pela instituicdo escolar para os demais profissionais da instituicéo;

k. Garantir a acessibilidade do transporte escolar ao estudante com deficiéncia, tomando-se as
medidas de seguranca e distanciamento ja mencionadas.

14. PROCEDIMENTOS AOS DOCENTES

a. Reforcar diariamente as medidas de prevencéo e orientacdes sobre os cuidados com
a COVID-19, antes das atividades escolares;

b. Lavar as maos ao chegar ao trabalho, em qualquer troca de atividade, principalmente
apos utilizar o sanitario;

c. Utilizar méscaras conforme as orientacdes;

d. Manter a distancia de outras pessoas (pelo menos 1,5 metro), evitando o contato fisico
(beijos, abracos e apertos de méaos);

e. Manter, portas e janelas abertas para ventilagdo do ambiente;

f. O docente ao observar que o aluno apresentou, apés a entrada na escola, quadro febril
e/ou demais sintomas que podem ser compativeis com a COVID-19, deve comunicar
a direcdo para que a familia seja acionada a fim de buscar o aluno e procurar orientagdo
necessaria na unidade de saude de sua referéncia;

g. Realizar as horas-atividades com orienta¢des do coordenador pedagdgico;

h. As Aulas de Educacdo Fisica deverdo seguir protocolos que almejam evitar e prevenir
0 contagio do COVID-19 (Conforme consta no plano de biosseguranca de volta as
aulas), orientando os profissionais que organizem antecipadamente o0s espacos onde as
aulas serdo realizadas, demarcando os locais em que cada aluno ira ficar,
disponibilizando kits de higiene necessarios para a limpeza das méos e dos materiais
esportivos quando utilizados. Lembrando que locais arejados diminuem o risco de
contagio.

i. Organizar hora atividade de forma escalonada para evitar a aglomeragdo nos ambientes
escolares.
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15. PROCEDIMENTOS PARA EQUIPE DE _APOIO DA MANUTENCAO E

INFRAESTRUTURA

a. Ao sair de casa é essencial lavar as maos e evitar o contato delas com o rosto;

b. Utilizar mascaras conforme orientacao;

c. Evitar tocar objetos, pois uma das formas de contaminagéo se da através do contato
com superficies contaminadas. Se houver necessidade do contato, utilize lcool 70%
em seguida;

d. Lavar constantemente as maos e antebragcos com agua e sabao;

e. Lavar as mdos ao chegar ao trabalho, a qualquer troca de atividade, ap6s utilizar o
sanitario.

f.  Proibido o uso de adornos (anéis, brincos, pulseiras, relégios);

g. Utilizar EPI’s como luvas e sapatos adequados;

h. Manter a distancia de outras pessoas (pelo menos 1,5 metros), evitando o contato
fisico (beijos, abracos e apertos de maos);

i. ApoOs receber qualquer tipo de mercadorias que venha de fora da escola (como
produtos de limpezas adquiridos) o local e toda superficie que entrou em contato com
as mercadorias entregues devem ser higienizadas, com alcool 70 % ou solucdo de
agua sanitaria ja que o virus permanece por tempo variado em cada superficie,

J. Informar o gestor da unidade escolar caso apresente febre ou qualquer sintoma
respiratorio;

k. Manter higienizado o ambiente de trabalho;

I. Intensificar a higienizacio de areas comuns, como refeitorios, area de estocagem e
sanitarios, e dos eletrodomésticos, equipamentos, moveis, utensilios e superficies que
entram em contato com pessoas, mobiliérios cuja frequéncia até entdo ndo era diéria.

m. Retirar toda a sujidade com o auxilio de uma vassoura ou panos (como lixos e
poeiras);

n. Lavar o chdo com &gua e sabdo, e desinfete com solucéo clorada diluida;

0. Limpar as instalagbes como janelas, portas e ventiladores com panos e solugdo
clorada diluida;

p. Retirar os lixos e armazena-los de forma adequada identificando os descartes de
mascaras e objetos de uso individual para o controle da COVID 19;

g. Higienizar as lixeiras com &gua e sabao e material desinfetante;

r. Lavar o chdo, pias, torneiras e vasos sanitarios com agua e sabdo, e desinfete com
solucdo clorada diluida;

s. Nasala de aulatodos os dias, antes e apds o fim do turno tanto o piso quanto carteiras
e cadeiras devem ser higienizadas;

t.  Higienizar interruptores, tomadas e maganetas com solucdo clorada diluida;

u. No preparo da solucdo para limpeza de superficies deve ser usado 25 ml de &gua

sanitaria para cada litro de agua;
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v. Paralimpeza de sanitarios ou local de muita circulacéo de pessoas, preparar a solugédo
com 50 ml de &gua sanitéria para cada litro de agua;

w. A solucdo deve ser preparada preferencialmente na hora do uso, porém em caso de
necessidade de armazenar a solugdo pronta, o frasco deve ser identificado e guardado
em local fechado, longe da luz;

X. Na entrada da escola, dar suporte na organizagdo das filas, tendo o cuidado no
distanciamento (1,5 m entre individuos), fazer a borrifacdo nas méos das criancas
com alcool 70% para a h2igienizacao, aferir a temperatura corporal com termémetro
de distancia (conforme orientacdo do fabricante). Identificando estado febril 37,5 °
comunicar a direcdo para que a familia seja acionada.

y. |Substituir as lixeiras por lixeiras com pedal.

16. PROCEDIMENTOS AOS MOTORISTAS E ESTUDANTES USUARIOS DO
TRANSPORTE ESCOLAR

a. Higienizacdo das méos antes e depois da utilizacdo do transporte escolar;

b. Manter uma distancia de pelo menos 1,5 metros entre os usuarios (preferencialmente
com barreira pléstica entre as poltronas ou contratacdo de monitor);

c. Utilizacdo obrigatéria de mascaras, tanto para motorista quanto para usuarios do
transporte. O aluno ndo podera utilizar o transporte sem 0 uso de mascara;

d. Manter o onibus arejado, preferencialmente com as janelas abertas para que o ar
circule;

e. Realizar a desinfec¢do do veiculo com &lcool 70%, ou agua sanitéria antes de iniciar
a linha, assim que entregue os alunos na escola e do retorno da linha;

f. Evite a0 maximo o contato das médos com as superficies do onibus e borrife com
alcool imediatamente apds o uso do transporte publico;

g. Proibido consumir alimentos no interior do veiculo;

h. O uso de garrafinhas no interior do veiculo devera ser obrigatoriamente individual,

i. Antes de adentrar o Onibus, verificar a temperatura da crianca, caso a mesma
apresente estado febril 37,5 ° e/ou tosse, dificuldade de respirar, coriza; encaminhar
0 retorno para casa;

17. PROCEDIMENTOS PARA A NUTRICAO ESCOLAR

17.1 CUIDADOS AO CHEGAR NO TRABALHO

a. Lavar as maos e antebragos com agua e sabdo, imediatamente ao chegar na unidade;
b. Em caso de necessidade de realizar higienizacdo das mdos com alcool 70%, aguarde
20 a 30 segundos ou até a secagem completa das méos;
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c. Trocar a roupa e sapato usados no trajeto de casa para a escola, guarde em lugares
apropriados devidamente embalados (sem nenhum contato com os alimentos), lave
novamente as maos e coloque o uniforme limpo e que devera ser utilizado somente
dentro das dependéncias da escola, trocado diariamente.

d. O uniforme deve ser higienizado todos os dias, separadamente das demais roupas e

guardado em sacola especifica para transportar até a unidade escolar;

Lavar as maos a qualquer troca de atividade, ap6s utilizar o sanitério;

Utilizar méscaras conforme o Decreto MT n° 437/2020;

Utilizar EPI’s como touca, luvas, aventais e sapatos adequados;

Manter a distancia de outras pessoas (pelo menos 1,5 metros), evitando o contato

fisico (beijos, abracos e apertos de maos).

i. Deverd ser restrito a entrada de pessoas na cozinha;

SQ — o

17.2PARA FACILITAR AROTINA E GARANTIR ASEGURANCA, ANTES DE
INICIAR OS TRABALHOS, FACA O SEGUINTE CHECKLIST:

v" Estou utilizando mascara?

v" Estou com uniforme limpo?

v" Tenho acesso a alcool 70%?

v' Estou com o cabelo 100% preso e protegido por touca ou telinhas protetoras?
v" Retirei todos os adornos (anéis, brincos, pulseiras, relégios)?

v' Higienizei as maos? (Lavagem com agua e sabao)

17.3 HIGIENIZACAO DAS EMBALAGENS

a. Lave com agua e sabao embalagens como vidros, plasticos e latas;

b. Desinfete sacarias e embalagens cartonadas com alcool 70% ou solugéo clorada;

c. Apds cada recebimento, o local e toda superficie que entrou em contato com as
mercadorias entregues devem ser higienizadas.

d. No preparo da solucdo para limpeza de superficies deve ser usado 25 ml de &gua
sanitéaria para cada litro de agua;

e. A solucdo deve ser preparada preferencialmente na hora do uso, porém em caso de
necessidade de armazenar a solucdo pronta, o frasco deve ser identificado e guardado em
local fechado, longe da luz;

17.4 CUIDADOS NA MANIPULACAQO DOS ALIMENTOS

EBTHEATA
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RECEBIMENTO E ARMAZENAMENTO

a. A pessoa que fara o recebimento deve higienizar as méos antes e depois desta tarefa;

b. Retire todos os produtos das caixas de papeldo e/ou madeira e transfira os hortifrutis
da caixa do fornecedor para as caixas préprias do servico, previamente higienizadas.

c. Nunca coloque ou armazene os alimentos diretamente sobre o chéo.

d. Alimentos in natura devem ser higienizados antes de guardar e antes do preparo com
agua e hipoclorito de sédio ou agua sanitéaria.

17.5 CUIDADOS NA MANIPULACAQ DOS ALIMENTOS

PRODUCAO

ATENCAO: Higienize as mios antes de manipular os alimentos!

a. O uso de luvas é uma exigéncia e seu uso ndo isenta o manipulador de realizar a
higienizacdo das maos. As luvas devem ser utilizadas na manipulacdo ou
distribuicdo de alimentos prontos para 0 consumo.

b.Quanto as mascaras, deve ser obrigatéria em servicos de alimentacdo, pois se
utilizadas de maneira inadequada podem facilitar a permanéncia de virus e
bactérias.

17.6 CUIDADOS NA MANIPULACAO DOS ALIMENTOS

HIGIENIZACAO DE HORTIFRUTIS E COCCAO

a. Lave frutas, verduras e legumes em agua corrente antes do armazenamento e, desinfete
com solucdo clorada e enxague;

v A solugdo para higienizagdo dos alimentos deve ser preparada com duas gotas

de hipoclorito de sddio ou agua sanitaria para cada litro de agua.

b.Atente-se ao controle de tempo X temperatura na etapa de pré-preparo para evitar a
multiplicacdo de microrganismos.
c. Lembre-se que o virus é sensivel ao calor. Assim, a coc¢do dos alimentos deve garantir
que todas as suas partes atinjam 70° C;
d. Evite o contato entre alimentos crus e alimentos cozidos.

17.7 CUIDADOS NA MANIPULACAO DOS ALIMENTOS

EBTHEATA
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HIGIENIZACAO DE UTENSILIOS

o T

Lave todos os utensilios como pratos, talheres e copos individualmente com agua
corrente e sabdo neutro, e enxague.

Para os pratos de vidros deixe-0s secar naturalmente e guarde em lugar apropriado.
Os talheres ap0s enxaguar borrife alcool 70% para a desinfeccéo.

Com os copos ou bacias de plasticos apos a lavagem desinfete com solucéo clorada
(duas gotas de agua sanitaria para cada litro de agua deixar de molho por 10 a 15 min)
e enxague;

Demais utensilios utilizados na producéo e distribui¢do das refeicdes lavem os com
agua e sabdo neutro, enxaguem e deixe-o0s secar naturalmente.

17.8 CUIDADOS NA DISTRIBUICAO DA ALIMENTACAO

O momento da distribuigdo necessita de atencéo especial porque nesta etapa o alimento
ndo sofrerd nenhum outro processo capaz de eliminar os perigos. Por isso:

® o0 o

Higienize toda a area de distribuicdo, incluindo bancadas, mesas e cadeiras.
Higienize todos os utensilios que serdo utilizados neste processo.

Lave as méos antes da distribuig&o.

Utilize méscara.

Utilize luvas descartaveis préprias para o manuseio de alimentos.

17.9 CUIDADOS PARA O MANIPULADOR DE ALIMENTOS

Mantenha distancia de pelo menos 1,5 metros de outras pessoas, como por exemplo
do outro manipulador.

Mantenha o asseio pessoal, com cabelos presos, com unhas curtas, sem esmalte e ndo
use adornos. Além disso, lembre-se que vocé ndo deve fumar, falar
desnecessariamente, cantar, assobiar, espirrar, cuspir, tossir, comer, manipular
dinheiro e manipular aparelhos celulares na area de producdo ou praticar outros atos
gue possam contaminar o alimento, durante as etapas de manipulacéo.
Manipuladores que apresentarem febre ou qualquer sintoma respiratorio deve
informar o gestor da unidade escolar e ser imediatamente afastados das suas
atividades.

Enfatizamos que a lavagem das méos é essencial para a prevencdo da contaminag&o.
Por isso, higienize as maos quando:
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Chegar ao trabalho;

Receber mercadorias;

Antes e apds manipular alimentos;
Ap0s qualquer interrupcdo do servigo;
Ap0s tocar materiais contaminados;
Ap0Os usar o0 sanitario;

Apos tocar na boca, nariz ou cabelos;
Sempre que necessario.

CUIDADOS NA HIGIENIZACAO DO LOCAL

a.

f.

A higieniza¢do do ambiente é um importante aliado no combate a COVID-19.
Assim, lembre-se que é importante utilizar luvas para 0s processos de
higienizacado (luvas especificas para limpeza);

A higienizacdo da cozinha e areas comuns, area de estocagem, deve ter sua
frequéncia aumentada. Deve-se aumentar a frequéncia de higienizacdo também
de eletrodomésticos, equipamentos e mobiliérios cuja frequéncia até entdo ndo era
diaria;

Moveis, utensilios e superficies que entram em contato com o manipulador devem
ser higienizados antes e depois da manipulacdo através do processo completo
como a lavagem com agua e detergente + a desinfeccéo.

A desinfecgd@o pode ser realizada com &lcool 70%, produtos especificos para este
fim, ou ainda, com solucdo clorada para superficies que entram em contato com
os alimentos.

Materiais utilizados para a higienizacdo da cozinha devem ser de uso exclusivo
para tal, ndo podendo ser utilizados em outros ambientes.

Panos utilizados na higienizagdo dos locais precisam ser desinfetados em

Solucéo clorada. E lembre-se: varrer a seco ndo e permitido pela legislacéo sanitaria
para servicos de alimentacdo, pois este procedimento deixa particulas em suspensao

no

ar.

ATENCAO: Jamais utilize &lcool 70% em superficies quentes tais como fogao,
forno e coifa.

19.

PROCEDIMENTOS AOS PAIS E RESPONSAVEIS

a. Antes de sair de casa, verificar a temperatura da crianga, caso a mesma apresente
estado febril 37,5 © e/ou tosse, dificuldade de respirar, coriza; NAO encaminhar para
a escola;
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EBT

b. Encaminhar o aluno para a escola com mascara devidamente higienizada e

mascara reserva na mochila, embalada separadamente (o aluno que estiver sem

mascara ndo podera fazer uso do transporte coletivo, bem como ndo poderad

permanecer na unidade escolar, considerando que no momento de pandemia que

estamos vivendo o0 uso da mesma € questdo de saude publica);

c. Ao transportar a mascara na bolsa ou no transporte proprio, a mesma deve estar

em embalagem especifica, para ndo ter contato com meio externo;

d. A mascara pode ser de tecido, porem cada uma pode ser usada por ho maximo

duas horas, apos este periodo a mesma deve ser trocada. A mascara usada deve ser

guardada separadamente em embalagem especifica, para sua correta higienizagdo na

residéncia;

e. Mascara descartavel ndo deve ser reutilizada;

f. A higienizacdo da mascara deve ser feita separada das demais roupas, da seguinte

forma: lavar previamente com agua e sabdo neutro, depois deixar de molho por

aproximadamente trinta minutos em agua com hipoclorito ou dgua sanitaria, sendo a

solucdo preparada com duas colheres de sopa do produto para cada litro de agua; em

seguida enxague bem;

g. ApOs a mascara estar seca a mesma deve ser passada a ferro;

h. Os pais e responsaveis que acompanharem os alunos até a instituicdo, devem se

atentar para ndo favorecer aglomerac@es no portdo de entrada da escola;

i. Os pais e responsaveis que encaminham os filhos sozinhos, ter cuidado no horério

de saida para que a crianca ndo tenha necessidade de aguardar muito tempo na

entrada da escola, tendo em vista a necessidade de evitar aglomeragdes, sabendo que

0 portdo sera aberto somente 10 min antes do inicio do turno escolar, onde a equipe

estara preparada para receber os estudantes e realizar as acOes de prevencgdo para a

seguranca de todos;

j. Disponibilizar todo o material escolar necessario para que os alunos possam

realizar as atividades, bem como garrafinhas ou copos, considerando que os objetos

devem ser de uso pessoal e ndo podem ser compartilhados;

k. Para os alunos que por motivo especifico ndo possam retornar as atividades

presenciais, 0s pais ou responsaveis devem procurar a unidade escolar, de acordo

com cronograma previamente estabelecido pela instituicdo, para retirar atividade

complementar impressa para casa, sendo que o feedback entre professor e familia

podera ser feito em forma de fotos e videos encaminhadas pela familia ao professor

via WhatsApp e Plataforma Educa Guaranta.

I. Orientar os filhos diariamente quanto a necessidade de:

v" Realizar a higienizacao frequente das méos, com agua e sabdo ou alcool 70%;

v" Fazer uso de mascara de forma correta; evitar tocar na mascara enquanto estiver
em uso e para removeé-la, o fazer pelas laterais;

v' Higienize as maos quando colocar e retirar a mascara.
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v" Evitar tocar olhos, nariz e boca;

v Manter distanciamento de 1,5 m entre individuos;

v' Evitar tocar objetos, considerando que o contato com superficies contaminadas é
uma das formas de contagio;

v" Nao autorizar filhos(as) levar para as aulas objetos que ndo sejam de uso pessoal
e individual (BRINQUEDOS).

m. Em caso de qualquer pessoa da familia apresentar sintomas como tosse,
dificuldade de respirar e/ou febre alta acima 37,5°, procure orientagéo na unidade
de saude de sua referéncia. Se alguem da familia estiver sob suspeita de ter
contraido o virus o aluno ndo deve ser encaminhado para a escola;

20. DEFINICAO DAS AREAS DE ISOLAMENTO

Ciente de que apesar das medidas preventivas adotadas € possivel a manifestacdo de
sintomas compativeis com a COVID-19 durante o horério de atividades escolares, a
escola estabelece “area de isolamento”, local em que o aluno ou colaborador podera
permanecer até a chegada de familiares ou de transporte para a locomog&o do aluno e/ou
colaborador. A area de isolamento tem o objetivo de impedir que outros integrantes da
comunidade escolar possam ser expostos ou infectados, reduzindo assim o risco de
transmissdo da doenca. A area de isolamento sera determinada em cada instituicdo de
ensino, sendo devidamente identificada. Esta sala serd arejada frequentemente e a porta
permanecera fechada sempre que estiver sendo utilizada. No ambiente serad
disponibilizado recipiente contendo alcool em gel 70%. Apos sua utilizacdo, a sala sera
higienizada e arejada.

21. PROCEDIMENTO DE COMUNICACAO E REGISTRO DE CASOS DE (COVID-

19)

As unidades deverdo reportar, via e-mail, seus casos suspeitos e 0s casos positivos
para COVID-19, mediante envio de documentacdo que comprove a situacdo de salde do
aluno.

Solicitamos, também, a comunicacdo do quantitativo de servidores em isolamento
lotados na unidade e demais casos que estiverem referenciados pela COVID-19, sendo que é
de reponsabilidade do servidor comunicar o Recursos Humanos da prefeitura, sobre a
suspeita ou confirmacdo de contaminacdo, devidamente comprovado documentalmente.

A comunicacdo dos casos € de responsabilidade exclusiva de cada unidade, que nos
subsidia com os dados do levantamento COVID, sendo que sdo, posteriormente, saneados e
operacionalizados pela Secretaria Municipal de Educacéo, Cultura e Desporto.
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22. DESENVOLVIMENTO DE CAMPANHAS INTERNAS DE INFORMACAO
E SENSIBILIZACAO

a. Reforcar campanhas de informacao publica sobre métodos de transmisséo e cuidados
em vias de evitar contagios entre o publico-alvo do Plano de Contingéncia;

b. Privilegiar o recurso aos meios de comunicacéo digitais, nomeadamente websites, redes
sociais e entidades constitutivas, para garantir maior rapidez na execucao;

23.ATUACAO FRENTE A CASOS SUSPEITOS

Definicéo de casos suspeitos:

a. Serdo considerados suspeitos todos 0s casos em que o aluno ou colaborador apresentem um
ou mais sintomas compativeis com a COVID-19.

b. Acéo da escola frente a um caso suspeito, devera a escola orientar os alunos e colaboradores
a ndo virem para o ambiente escolar se apresentarem quaisquer dos sintomas compativeis com
a COVID-19. Mas se constatar que algum colaborador ou aluno, a principio assintomaticos,
comegaram a apresentar sintomas compativeis com a COVID-19 dentro do ambiente escolar,
serdo adotados 0s seguintes passos:

v’ Retirada imediata do colaborador ou aluno do contato com outras pessoas (Em se tratando
de aluno, devera ser supervisionado por um colaborador).

v" Ligagdo para os familiares do aluno, a fim de que venham buscé-lo na escola;

v’ Ligacéo para familiares do colaborador para que venham busca-lo na escola.

v' Orientacdo aos familiares de alunos e colaboradores com sintomas de COVID-19 para que
busquem auxilio médico, a fim de que possam confirmar ou afastar o diagnostico de COVID19;
v Monitoramento dos demais alunos e colaboradores que tiveram contato com o suspeito;

v" Orientacdo aos colaboradores e familiares dos alunos que tiveram contato com o suspeito,
para que mantenham monitoramento sobre possiveis sintomas fora do ambiente escolar;

v’ Higienizacdo e arejamento da sala de isolamento.

c. Para fins de vigilancia, rastreamento, isolamento e monitoramento de contatos, deve-se

considerar contato proximo a pessoa que:

v’ Esteve a menos de um metro e distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, com um
caso confirmado sem ambos utilizarem mascara facial ou utilizarem de forma incorreta;

v" Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as mdos) com um caso confirmado;

v' E profissional de salde que prestou assisténcia em satde ao caso de Covid19 sem utilizar
equipamentos de protecdo individual, conforme preconizado, ou EPI danificados;

v' Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitérios, creches,
alojamento, entre outros) de um caso confirmado.
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24. RETORNO DOS COLABORADORES E ALUNQOS AS ATIVIDADES

a. Retorno de colaboradores ou alunos com casos suspeitos ou confirmados de COVID-19.

Para seguranca de toda a comunidade escolar, o retorno a escola de alunos ou colaboradores
que tenham sido afastados por suspeita ou por confirmacao de COVID-19 ocorrera:

a) No caso de suspeita, pela apresentacao de atestado médico;

b) No caso de confirmacdo, pela apresentacdo de atestado médico declarando que o
colaborador ou aluno ndo se encontra em fase de transmissdo da COVID-19 e podera retornar
as atividades normais.

25. PROCEDIMENTOS QUE CABE A GESTAO ESCOLAR

a. Organizar junto a equipe a limpeza e desinfecgéo geral da instituicdo antes do retorno
as aulas;

b. Caso haja alguma caso confirmado na unidade escolar, devera ser realizado
imediatamente a desinfeccdo de todos os ambientes;

c. Providenciar os materiais que se fizerem necessarios para que servidores e alunos
possam desenvolver suas atividades de forma a cumprir efetivamente as agdes previstas
no presente plano;

d. Organizar junto a equipe de apoio a entrada dos alunos na unidade, definir a forma que
se dard a disposicao de alunos e equipe neste momento a fim de que as a¢des de prevencao
sejam de fato executadas;

e. Organizar casos que possuam alguma particularidade, alunos em situacgdes especificas
junto a docentes e familia;

f. Orientar todo o quadro de servidores, refor¢cando diariamente quanto a necessidade de
seguir o regulamento do plano, bem como verificar se a equipe esta executando as a¢des
previstas. Caso o profissional ndo cumpra com as medidas de prevencédo, este podera
sofrer as san¢des cabiveis;

g. Cabera ao gestor da unidade realizar o registro em ata, do casos onde o profissional
descumprir com as medidas de prevencdo contidas no Plano e encaminhar para a
Secretaria Municipal de Educacéo, para adogdo das medidas cabiveis;

h. Orientar os pais e responsaveis quanto as obrigacdes dos mesmos no que se refere ao
cuidado com os estudantes;

i. Encaminhar aos pais e responsaveis termo de conhecimento das atribuicfes dos
mesmos no contexto de retorno as atividades;
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j. Em caso de descumprimento do regulamento por parte dos pais ou alunos, deve-se
reforcar a orientacéo seguido de registro;

k. Em caso de reincidéncia no descumprimento ao regulamento, principalmente de itens
especificos como uso de mascara, deve ser encaminhado o caso para o conselho tutelar,
e assisténcia social se for o caso;

I. Em caso de o aluno chegar na unidade em estado febril ou com demais sintomas que
se assemelham aos sintomas do virus, a gestdo deve entrar em contato com a familia para
que busque a crianga, considerando que a mesma ndo poderd permanecer na unidade; ou
se a crianga apresentar durante o turno os referidos sintomas, a gestdo deve seguir o
mesmo procedimento; em caso de ndo encontrar a familia a gestdo deve procurar
atendimento na unidade de satde a principio através do telefone;

m. Alunos que chegarem na unidade sem méscara devem ser recolhidos na direcdo,
porém a gestdo deve de imediato contatar os responsaveis, considerando que o aluno nao
pode frequentar a aula sem uso da mesma; em caso de ndo conseguir contato com a
familia, podera ser disponibilizado uma mascara da instituicdo, porém deve se fazer o
devido registro e comunicar a familia para que a situacdo nao se repita;

26. DA AVALIACAO

Este plano estard em constante avaliacdo pela comissao de planejamento deliberacGes e
acompanhamento do retorno as aulas no formato hibrido, podendo assim sofrer
alterac@es, caso julguem necessario.

Assim como nds nos preocupamos com a saude dos nossos estudantes, também
nos preocupamos com a saude de todos os profissionais, onde cada unidade deve
se comprometer em cumprir o plano estratégico presente, cabendo
essencialmente a gestéo e coordenacao escolar o monitoramento efetivo do
cumprimento deste plano.
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EBT

ANEXO |

No intuito de evitar prejuizos na aprendizagem dos alunos a Secretaria Municipal de
Educacdo, Cultura e Desporto elaborou um Plano Estratégico de enfrentamento a
COVID-19 para o retorno as atividades presenciais, para tanto, segue o Termo de
conhecimento quanto aos procedimentos que cabe aos pais e responsaveis no retorno
as atividades escolares presenciais:

1. Antes de sair de casa, verificar a temperatura da crianca, caso apresente estado febril
37,5 ° e/ou tosse, dificuldade de respirar, coriza, NAO encaminhar para a escola;

2. Encaminhar o aluno para a escola com mascara devidamente higienizada e mascara
reserva na mochila, embalada separadamente (o aluno que estiver sem mascara nao
poderéa fazer uso do transporte coletivo, bem como ndo podera permanecer na unidade
escolar, considerando que no momento de pandemia que estamos vivendo o uso da
mesma € questdo de salde publica);

3. Ao transportar a mascara na bolsa ou no transporte préprio, a mesma deve estar
embalada em embalagem especifica, para ndo ter contato com meio externo;

4. A méscara pode ser de tecido, porém cada uma pode ser usada por no maximo duas
horas, apds este periodo a mesma deve ser trocada. A méscara usada deve ser guardada
separadamente em embalagem especifica, para sua correta higienizacdo na residéncia;

5. Méscara descartavel ndo deve ser reutilizada;

6. A higienizacdo da mascara deve ser feita separada das demais roupas, da seguinte
forma: lavar previamente com &gua e sabdo neutro, depois deixar de molho por
aproximadamente trinta minutos em agua com hipoclorito ou 4gua sanitaria, sendo a
solucdo preparada com duas colheres de sopa do produto para cada litro de dgua; em
seguida enxague bem;

7. ApOs a mascara estar seca a mesma deve ser passada a ferro;

8. Os pais que acompanharem os alunos até a instituicdo, devem se atentar para ndo
favorecer aglomeracdes no portéo de entrada da escola;

9. Os pais que encaminham os filhos sozinhos, ter cuidado no horario de saida para que
a crianca nao tenha necessidade de aguardar muito tempo na entrada da escola, tendo
em vista a necessidade de evitar aglomeragdes, sabendo que o portdo sera aberto
somente 10 min antes do inicio do turno escolar, onde a equipe estara preparada para
receber os estudantes e realizar as ag0es de prevencéo para a seguranca de todos;

10.  Disponibilizar todo o material escolar necessario para que 0s alunos possam
realizar as atividades, bem como garrafinhas ou copos, considerando que os objetos
devem ser de uso pessoal e ndo podem ser compartilhados;

11. Para os alunos que por motivo especifico ndo possam retornar as atividades
presenciais, 0s pais ou responsaveis devem procurar a unidade escolar, de acordo com
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cronograma previamente estabelecido pela instituicdo, para retirar atividade
complementar impressa para casa, sendo que o feedback entre professor e familia
podera ser feito em forma de fotos e videos encaminhadas pela familia ao professor
via WhatsApp ou rede social.

12.  Evitar viajar para locais onde a transmissao do virus esteja ocorrendo ja de forma
comunitaria;

13. Em caso de qualquer pessoa da familia apresentar sintomas como tosse,
dificuldade de respirar e/ou febre alta 37,5°, procure orientacdo na unidade de satude
de sua referéncia.

14.  Orientar os filhos diariamente quanto a necessidade de:

v Realizar a higienizacdo frequente das maos, com agua e sabao ou alcool 70%;
Fazer uso de mascara de forma correta; evitar tocar na mascara enquanto estiver
em uso e para remové-la, o fazer pelas laterais;

Higienize as médos antes de colocar e retirar a mascara.

Evitar tocar olhos, nariz e boca;

Manter distanciamento de 1,5 metro entre individuos;

Evitar tocar objetos, considerando que o contato com superficies contaminadas €

uma das formas de contagio;

15.  Se alguém da familia apresentar sintomas e for orientado a quarentena ou estiver
sob suspeita de ter contraido o virus o aluno ndo deve ser encaminhado para a escola.

<

AN NI NERN

26




Estado de Mato Grosso
Municipio de Guarantad do Norte
GOVERNO MUNICIPAL - 2021/ 2024 =
SECRETARIA DE EDUCAGAO CULTURA E DESPORTO 7\
CNPJ: 03.239.019/0001-83

Fone/Fax: (66) 3552-3281
Rua das Oliveiras, n® 135 - CPAG - Jardim Vitoria

DECLARACAO DE AUTORIZACAO

Eu, , CPF
declaro estar ciente dos procedimentos que cabe aos pais na prevengdo & COVID-19 e me
responsabilizo em cumprir com as orientacGes estabelecidas no Anexo | desta autorizacao.

Sendo assim, autorizo meu filho (a) turma
da unidade escolar

a frequentar as aulas no sistema hibrido (50% presencial e 50% remoto).

Data: / /2021

Assinatura pais/responsaveis
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